
5 km

Männlich

1. (1) 754 Tom Thiemann M20 LG Brillux Münster 15:51 0:15:49 0:15:51

2. (1) 585 Oskar Enseling MU20 LG Brillux Münster 16:03 0:16:01 0:16:03

3. (2) 576 Jari Bender MU20 LG Brillux Münster 16:13 0:16:10 0:16:13

4. (1) 559 Sascha Schücker M30 LSF Münster 16:16 0:16:14 0:16:16

5. (3) 119 Quentin Staudinger MU20 Wasser + Freizeit Münster 16:28 0:16:25 0:16:28

6. (4) 617 Paul Schaltz MU20 LG Brillux Münster 16:44 0:16:41 0:16:44

7. (5) 668 Jens Kassebeer MU20 LG Brillux Münster 16:49 0:16:46 0:16:49

8. (1) 615 Silas Zahlten MU16 LG Brillux Münster 16:57 0:16:55 0:16:57

9. (1) 638 Sören Buffi MU18 LG Brillux Münster 17:02 0:17:00 0:17:02

10. (2) 749 David Schafflick M20 17:08 0:17:04 0:17:08

11. (3) 597 Julian Kuhlmann M20 LSF Münster 17:30 0:17:27 0:17:30

12. (4) 762 Jonas Janße M20 17:35 0:17:31 0:17:35

13. (5) 772 Nils Strathaus M20 W+F Münster 17:42 0:17:35 0:17:42

14. (2) 463 Fabio Heitböhmer MU16 SC Eintracht Hamm 17:45 0:17:42 0:17:45

15. (6) 324 Frederic Giesberts M20 BSG LVM Versicherung 17:46 0:17:43 0:17:46

16. (7) 267 Sven Fels M20 LG Coesfeld / skinfitCrew 17:51 0:17:48 0:17:51

17. (8) 1398 Lukas Jürgensen M20 Tri Finish Münster 17:54 0:17:51 0:17:54

18. (1) 1 Antonio Reina Lopez M45 LSF Münster 17:56 0:17:53 0:17:56

19. (9) 69 Giles Gardam M20 LSF Münster 18:04 0:17:58 0:18:04

20. (2) 201 Jörg Bergerfurth M45 Tri Finish Münster 18:15 0:18:10 0:18:15

21. (1) 513 Klaus Brinker M40 LSF Münster 18:16 0:18:13 0:18:16

22. (2) 266 Tim Sievers MU18 W+F Münster /Tri Finish 18:22 0:18:16 0:18:22

23. (1) 174 Michèl Hankemeier M35 LSF Münster 18:31 0:18:28 0:18:31

24. (10) 480 Jens Brundieck M20 Telgte 18:38 0:18:30 0:18:38

25. (1) 401 Jens Korte M50 LSF Münster 18:39 0:18:35 0:18:39

26. (2) 553 Stefan Kahl M35 Rotation Wolbeck 18:45 0:18:41 0:18:45

27. (3) 465 Holger Ross M45 LSF Münster 18:48 0:18:45 0:18:48

28. (2) 637 Michael Kasprik M40 LSF Münster 18:56 0:18:51 0:18:56

29. (2) 481 Ralf Franke M50 LSF Münster 18:58 0:18:52 0:18:58

30. (11) 12 Jonas Klemm M20 Tri Finish Münster 19:03 0:18:55 0:19:03

31. (3) 464 Stefan Beckmann M35 TriFinish Münster 19:11 0:19:05 0:19:11

32. (2) 1740 Gustavo Alvitev Raymundo M30 HSP Laufteam 19:26 0:19:21 0:19:26

33. (3) 725 Thomas Stallmeister M40 SG Rote Erde Beckum 19:31 0:19:26 0:19:31

34. (3) 197 Steffen Reinecke M30 Active Laufteam 19:44 0:19:35 0:19:44

35. (3) 450 Norbert Hostermann M50 Krötenwanderrung Drensteinfurt 19:37 0:19:35 0:19:37

36. (4) 541 Simon Wibbeler M35 Graswürzelornados 19:45 0:19:36 0:19:45

37. (12) 712 Maximilian Kadelka M20 Duisburger Ruderverein 20:00 0:19:39 0:20:00

38. (13) 335 Jonathan Scheuer M20 BSG LVM Versicherung 19:50 0:19:43 0:19:50

39. (4) 288 Markus van der Velde M50 LSF Münster 19:50 0:19:44 0:19:50

40. (3) 484 Jonas Olawsky MU18 LSF Münster e.V. 19:58 0:19:52 0:19:58

41. (14) 1724 Corin Brachem M20 20:06 0:20:02 0:20:06

42. (5) 117 Ulrich Krempel M50 Amigos Schmigos 20:11 0:20:03 0:20:11

43. (1) 265 Antonio Henrique M60 LSF Münster 20:09 0:20:04 0:20:09

44. (1) 308 Sirus Pezeschgi M55 LSF Münster 20:12 0:20:06 0:20:12

45. (15) 555 Jan Dannenberg M20 TSV Neustadt a. Rbge. 20:16 0:20:06 0:20:16

46. (4) 358 Jaques Weber MU18 LSF Münster 20:51 0:20:15 0:20:51

47. (1) 118 Georg Wiemann MU14 Amigos Schmigos 20:29 0:20:22 0:20:29

48. (3) 250 Willem Dehler MU16 Laufsportfreunde Münster 20:28 0:20:22 0:20:28

49. (5) 586 Niklas Spilker MU18 LSF Münster 20:28 0:20:24 0:20:28

50. (16) 1694 Benjamin Schenkel M20 TuS Hiltrup 20:39 0:20:33 0:20:39

51. (6) 1148 Alexander Uphoff MU20 LG EMS Warendorf 20:47 0:20:37 0:20:47

52. (6) 30 Lasse Karrmann MU18 Wacker Mecklenbeck 20:58 0:20:38 0:20:58

31. LSF-Silvesterlauf Münster
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53. (5) 457 Thomas Eißing M35 Tri Finish Münster 20:50 0:20:40 0:20:50

54. (17) 685 Mohamed Cissa M20 Saxonia 20:52 0:20:45 0:20:52

55. (7) 143 Marc Seidlitz MU18 1. FC Gievenbeck 20:57 0:20:45 0:20:57

56. (4) 311 Maik Hütter M40 Team Faxe Extra Strong / TEA 20:56 0:20:51 0:20:56

57. (18) 146 Johannes Hartel M20 Keine Ahnung - mir ist egal. 21:03 0:20:53 0:21:03

58. (19) 1736 Nick Jakuschona M20 20:59 0:20:53 0:20:59

59. (20) 230 Noah Kozjan M20 21:04 0:20:56 0:21:04

60. (6) 703 Tim Middendorf M35 Active Laufteam 21:42 0:20:57 0:21:42

61. (7) 704 Ingo Kochmann M35 Run4Fun Greven e.V. 21:41 0:20:57 0:21:41

62. (8) 361 Matthias Elsner M35 21:08 0:20:59 0:21:08

63. (6) 688 Frank Dillmann M50 21:23 0:21:07 0:21:23

64. (7) 1430 Jörg Kalisch M50 21:14 0:21:10 0:21:14

65. (4) 701 Hubertus Krasenbrink M45 DJK GW Nottuln 21:31 0:21:16 0:21:31

66. (2) 499 Arno Zubrägel M55 Team Agadedia 21:25 0:21:16 0:21:25

67. (21) 329 Maik Hoffmann M20 BSG LVM Versicherung 21:27 0:21:18 0:21:27

68. (22) 327 Manuel Heumann M20 BSG LVM Versicherung 21:50 0:21:25 0:21:50

69. (4) 1723 Roderic Kreunen M30 21:38 0:21:26 0:21:38

70. (8) 27 Jürgen Gerick M50 Team Sparda-Bank West 21:39 0:21:30 0:21:39

71. (3) 556 Ludger Brüning M55 Ski-Club Beckum 21:41 0:21:33 0:21:41

72. (2) 508 Frederik Oelgemöller MU14 SC Münster 08 22:07 0:21:34 0:22:07

73. (4) 763 Klaus Buchterkirche M55 21:48 0:21:41 0:21:48

74. (8) 767 Fritz Meyer MU18 22:18 0:21:42 0:22:18

75. (9) 1393 Christian Stein M35 22:04 0:21:43 0:22:04

76. (5) 1699 Sebastian Piegza M40 LSF Münster 21:56 0:21:44 0:21:56

77. (10) 359 Marc Tewes M35 Don Promillo 22:51 0:21:46 0:22:51

78. (9) 643 Riki Yamazaki MU18 BC 22:56 0:21:46 0:22:56

79. (5) 1733 Dietmar Patterson M55 21:59 0:21:48 0:21:59

80. (6) 32 Jens Karrmann M40 1. FC Gievenbeck 22:10 0:21:50 0:22:10

81. (11) 517 Sebastian Warbinger M35 LSF Münster 22:04 0:21:50 0:22:04

82. (6) 234 Hubert Fels M55 Billerbecker Läufer 22:04 0:21:51 0:22:04

83. (3) 670 Paulinus Halsbenning MU14 22:08 0:21:52 0:22:08

84. (7) 352 Sebastian Gaida M40 WSU Tri-Team Warendorf 21:59 0:21:53 0:21:59

85. (8) 1376 Lars Krolik M40 22:50 0:22:04 0:22:50

86. (1) 188 Titus Borgmann MU12 ESV Münster 22:15 0:22:09 0:22:15

87. (9) 1383 Stefan Wewelkamp M50 22:19 0:22:09 0:22:19

88. (5) 1704 Christian Böckenholf M30 22:26 0:22:13 0:22:26

89. (10) 332 Ralf Laukötter M50 BSG LVM Versicherung 22:24 0:22:16 0:22:24

90. (23) 17155 N.N. 17155 M20 22:26 0:22:16 0:22:26

91. (24) 253 Stefan Staud M20 Oelde 22:36 0:22:16 0:22:36

92. (4) 84 Hauke Nibbrig MU14 SV Bad Bentheim 22:58 0:22:24 0:22:58

93. (7) 394 Julian Greve MU20 22:30 0:22:26 0:22:30

94. (8) 370 Luka Heming MU20 Ohne Verein 22:50 0:22:26 0:22:50

95. (9) 735 Christoph Königsmann M40 FC Flitzpiepen 22:45 0:22:27 0:22:45

96. (5) 711 Nick Henning MU14 22:57 0:22:30 0:22:57

97. (25) 110 Kevin Poljsak M20 23:04 0:22:34 0:23:04

98. (4) 375 Kieran Holthues MU16 ARC zu Münster 23:33 0:22:35 0:23:33

99. (9) 1380 Moritz Wewelkamp MU20 22:45 0:22:36 0:22:45

100. (5) 736 Andreas Linhoff M45 BSG Fiducia & GAD 22:54 0:22:36 0:22:54

101. (26) 137 Vincent Wenker M20 Hangover 96 23:12 0:22:37 0:23:12

102. (6) 577 Ingo Brokhues M45 22:57 0:22:38 0:22:57

103. (5) 301 Gordian Müller MU16 FT-Club Münster 23:46 0:22:40 0:23:46

104. (27) 274 Lukas Fellner M20 Sport Club Heide 23:17 0:22:43 0:23:17

105. (12) 1356 Hendrik Held M35 LG BAL 23:15 0:22:45 0:23:15

106. (7) 1703 Christian Schmidt M45 22:57 0:22:45 0:22:57

107. (11) 448 Thomas Zeidler M50 TuS Hiltrup 23:23 0:22:48 0:23:23

31. LSF-Silvesterlauf Münster

Ergebnisliste MW 5 km

Platz (AK-Pl) Startnr. Name AK Verein R1 R2 Netto Brutto

2



108. (2) 775 Günter Lorenz M60 23:17 0:22:50 0:23:17

109. (3) 178 Lambert Wessels M60 Alle lieben Lady! 23:03 0:22:55 0:23:03

110. (10) 300 Hagen Müller MU20 FT-Club Münster 24:05 0:22:59 0:24:05

111. (28) 241 David Schnepper M20 Team Ronouchi 23:41 0:23:00 0:23:41

112. (6) 487 Kevin Kock MU14 SGS Münster 23:07 0:23:01 0:23:07

113. (12) 81 Ralf Nibbrig M50 SV Bad Bentheim 23:37 0:23:04 0:23:37

114. (8) 383 Ueli Wüllner M45 TuS Altenberge 09 23:38 0:23:07 0:23:38

115. (29) 248 David Major M20 23:16 0:23:08 0:23:16

116. (10) 515 Hermann Klug M40 Union MTB Club Koppel 23:12 0:23:08 0:23:12

117. (11) 212 Manuel Campos M40 23:38 0:23:11 0:23:38

118. (9) 751 Markus Jaskola M45 Gothaer Sportgemeinschaft e.V. 23:26 0:23:11 0:23:26

119. (30) 219 Alexander Neyer M20 Freiwillige Feuerwehr Löschzug Altstadt 23:53 0:23:15 0:23:53

120. (2) 728 Frederik Holfthoff MU12 Lg Hamm 23:23 0:23:17 0:23:23

121. (10) 633 Boris Scholz M45 inter Merschkamp 23:30 0:23:17 0:23:30

122. (31) 599 Tobias Dieckmann M20 24:06 0:23:20 0:24:06

123. (13) 132 Abdoulaye Soumah M35 TUS Saxonia 23:41 0:23:24 0:23:41

124. (4) 1691 John Tailor M60 LSF Münster 23:35 0:23:24 0:23:35

125. (13) 360 Ralf Heitmann M50 TV-Wolbeck 24:02 0:23:26 0:24:02

126. (14) 510 Heiko Möchlinghoff M50 23:49 0:23:30 0:23:49

127. (32) 563 Dennis Bernemann M20 24:23 0:23:32 0:24:23

128. (14) 761 Michael Kuß M35 25:04 0:23:33 0:25:04

129. (6) 357 Benedikt Boß MU16 24:01 0:23:35 0:24:01

130. (7) 227 Paul Vorwerk MU14 SGS Münster 23:43 0:23:37 0:23:43

131. (33) 1693 Jens Evers M20 24:38 0:23:39 0:24:38

132. (7) 438 Norbert Klaes M55 TuS Hiltrup 24:10 0:23:41 0:24:10

133. (15) 497 Thomas Koschwtzke M35 GW-Albersloh 24:21 0:23:43 0:24:21

134. (12) 594 Georg Woglusch M40 24:11 0:23:43 0:24:11

135. (34) 616 Jonas Chrobok M20 24:31 0:23:44 0:24:31

136. (8) 509 Frank Lübbering M55 Sombuca-Läufer 24:15 0:23:45 0:24:15

137. (16) 120 Kai Harvey M35 Münster 24:14 0:23:46 0:24:14

138. (11) 82 Arne Nibbrig MU20 SV Bad Bentheim 24:25 0:23:50 0:24:25

139. (9) 469 Klemens Naber M55 TV Werne  Triathlon 24:03 0:23:52 0:24:03

140. (17) 74 Florian Rzeha M35 DJK VfL Billerbeck 24:17 0:23:53 0:24:17

141. (35) 778 Lukas Kleickmann M20 SG Rote Erde Beckum 24:11 0:24:00 0:24:11

142. (1) 397 Uwe Skomroch M65 Fortuna Walstedde 24:52 0:24:02 0:24:52

143. (15) 328 Uwe Heumann M50 BSG LVM Versicherung 24:28 0:24:03 0:24:28

144. (16) 593 Andreas Morrmann M50 24:57 0:24:03 0:24:57

145. (17) 507 Jürgen Oelgemöller M50 24:46 0:24:04 0:24:46

146. (10) 1412 Karl Kuhn M55 24:58 0:24:04 0:24:58

147. (13) 315 Wojtek Szymanski M40 24:25 0:24:04 0:24:25

148. (7) 314 Jannick Martensson MU16 24:26 0:24:05 0:24:26

149. (18) 1394 Sebastian Laukötter M35 24:26 0:24:06 0:24:26

150. (1) 40 Carl Johan Stolze MU8 TSV Eching 24:13 0:24:09 0:24:13

151. (18) 453 Rainer Kaliner M50 25:14 0:24:11 0:25:14

152. (11) 496 Berthold Rummeling M45 DJK GW Albersloh 24:51 0:24:12 0:24:51

153. (11) 506 Andreas Rörig M55 LACVeltinsHochsauerland 24:58 0:24:14 0:24:58

154. (6) 1387 Jonathan Schummer M30 24:36 0:24:16 0:24:36

155. (19) 629 Erik Potthodt M50 25:08 0:24:17 0:25:08

156. (20) 734 Thomas Jogge M50 Tri Finish Münster 24:40 0:24:18 0:24:40

157. (12) 256 Horst Krause M55 Lg Hamm 24:31 0:24:19 0:24:31

158. (5) 340 Bernhard Wörmann M60 BSG LVM Versicherung 24:45 0:24:20 0:24:45

159. (13) 702 Frank Wunderlich M55 LVM BSG 24:45 0:24:21 0:24:45

160. (7) 582 Markus Tiemann M30 24:49 0:24:22 0:24:49

161. (36) 1374 Manuel Reinecke M20 25:45 0:24:22 0:25:45

162. (12) 157 Martin Laubrock M45 Inselfahrer 24:55 0:24:23 0:24:55

31. LSF-Silvesterlauf Münster

Ergebnisliste MW 5 km

Platz (AK-Pl) Startnr. Name AK Verein R1 R2 Netto Brutto

3



163. (3) 681 Tom Dierkes MU12 SV Rinkerode 24:59 0:24:23 0:24:59

164. (6) 305 Achim Krieger M60 24:37 0:24:24 0:24:37

165. (1) 290 Christian Strübe M70 Viermärker Dortmund 24:37 0:24:24 0:24:37

166. (21) 368 Jörg Budzinski M50 TuS Altenberge 09 24:56 0:24:25 0:24:56

167. (8) 686 Lasse Dierkes MU14 SV Rinkerode 25:00 0:24:25 0:25:00

168. (7) 1390 Dieter Rosenbaum M60 Tri Finish Münster 24:35 0:24:26 0:24:35

169. (14) 760 Gregor Hagen M40 25:58 0:24:27 0:25:58

170. (37) 1716 Maik Berning M20 26:00 0:24:29 0:26:00

171. (19) 45 Stephan Budde M35 Ohne Verein 25:39 0:24:32 0:25:39

172. (38) 788 Marius Ludewig M20 25:46 0:24:34 0:25:46

173. (14) 235 Klaus Mann M55 Billerbecker Läufer 24:48 0:24:35 0:24:48

174. (1) 3 Lasse Wellermanm MU10 GWG 24:49 0:24:39 0:24:49

175. (39) 430 Gregor Hinkelammer M20 #DieGrashüpfer 25:05 0:24:39 0:25:05

176. (4) 695 Lucas Surmann MU12 25:15 0:24:41 0:25:15

177. (9) 694 Henk Richter MU14 25:15 0:24:41 0:25:15

178. (15) 1414 Wolfgang Henke M40 Aaseerunner 24:59 0:24:44 0:24:59

179. (40) 194 Alexander Kemler M20 25:57 0:24:44 0:25:57

180. (20) 22 Ulrich Schäper M35 Team Ronouchi 25:33 0:24:44 0:25:33

181. (13) 492 Dominik Köhler M45 26:15 0:24:45 0:26:15

182. (16) 1742 Jens Heckenkamp M40 25:02 0:24:46 0:25:02

183. (8) 741 Michael Wiedemeier M30 SG DJK Dyckburg 25:47 0:24:48 0:25:47

184. (15) 264 Klaus Stephanblome M55 Marathon Steinfurt 24:59 0:24:50 0:24:59

185. (10) 1738 Tim Krampe MU14 DJK-GWA 25:40 0:24:55 0:25:40

186. (14) 257 Peter Liermann M45 Ein Fall für 2 25:31 0:24:56 0:25:31

187. (16) 1377 Veit Mucklemann M55 25:51 0:24:56 0:25:51

188. (12) 434 Kai Finkelmann MU20 TuS Hiltrup 25:47 0:24:59 0:25:47

189. (22) 215 Winfried Heiser M50 26:36 0:25:00 0:26:36

190. (5) 208 Ole Overhage MU12 SV Herbern 25:53 0:25:01 0:25:53

191. (17) 1379 Michael Ahlers M55 BSG Westfalen AG 25:28 0:25:05 0:25:28

192. (17) 44 Slawomir Cabon M40 Ohne Verein 26:12 0:25:07 0:26:12

193. (6) 213 Kuno Sanders MU12 SGS Münster 25:14 0:25:07 0:25:14

194. (41) 714 Carlos Leberl M20 25:30 0:25:13 0:25:30

195. (18) 1726 Martin Delen M40 25:32 0:25:15 0:25:32

196. (19) 1725 Rüdiger Langenberg M40 Active Lauftreff 25:32 0:25:16 0:25:32

197. (8) 609 Manfred Sandmann M60 Running-Soccer-Store Dülmen 25:26 0:25:17 0:25:26

198. (18) 19 Alexander Heflik M55 Team Ronouchi 25:34 0:25:18 0:25:34

199. (23) 123 Martin Fallbrock M50 Boom Shakalaka 25:48 0:25:21 0:25:48

200. (24) 354 Sebastian Schulze Brandhoff M50 DLRG Emsdetten 26:23 0:25:24 0:26:23

201. (15) 299 Axel Müller M45 FT-Club Münster 26:35 0:25:26 0:26:35

202. (25) 420 Andreas Weiland M50 Amica International 26:21 0:25:28 0:26:21

203. (26) 416 Hanno Börsch-Supan M50 27:01 0:25:29 0:27:01

204. (11) 355 Ben Schulze Brandhoff MU14 DLRG Emsdetten 26:29 0:25:31 0:26:29

205. (9) 570 Thomas Höing M30 26:39 0:25:36 0:26:39

206. (42) 636 Hendrik Moede M20 25:59 0:25:40 0:25:59

207. (43) 662 Jan Wunsch M20 26:39 0:25:41 0:26:39

208. (7) 225 Ernst Hunnius MU12 VfL Wolbeck 26:26 0:25:44 0:26:26

209. (20) 98 Andreas Furch M40 SC Gremmendorf 26:24 0:25:44 0:26:24

210. (8) 226 Lennart Meeuw MU12 VfL Wolbeck 26:27 0:25:45 0:26:27

211. (19) 242 Andreas Schröder M55 Team Ronouchi 26:28 0:25:45 0:26:28

212. (27) 424 Dirk Paul Mielke M50 26:27 0:25:46 0:26:27

213. (9) 425 Justus Wehner MU12 SW Havixbeck 26:32 0:25:47 0:26:32

214. (10) 381 Titus Terstegge MU12 ARC zu Münster 26:50 0:25:52 0:26:50

215. (21) 221 Oliver Belau-Terhaer M40 Freiwillige Feuerwehr Löschzug Altstadt 27:06 0:25:54 0:27:06

216. (28) 338 Michael Schnieders M50 BSG LVM Versicherung 27:06 0:25:59 0:27:06

217. (44) 779 Leonard Heggemann M20 BSV Roxel 27:32 0:25:59 0:27:32
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218. (9) 665 Jürgen Baune M60 TuS Altenberge 26:21 0:25:59 0:26:21

219. (13) 666 Moritz Föll MU20 27:31 0:26:07 0:27:31

220. (21) 833 Matthias Forell M35 27:28 0:26:11 0:27:28

221. (2) 331 Peter Kubitz M65 BSG LVM Versicherung 26:25 0:26:11 0:26:25

222. (29) 698 Claus Feike M50 26:46 0:26:14 0:26:46

223. (10) 542 Klaus Pieth M60 26:53 0:26:14 0:26:53

224. (45) 193 Johannes Heidrich M20 27:28 0:26:17 0:27:28

225. (10) 222 Lois Belau-Terhaer MU18 Freiwillige Feuerwehr Löschzug Altstadt 27:32 0:26:19 0:27:32

226. (22) 748 Carsten Leutermann M40 26:40 0:26:23 0:26:40

227. (30) 733 Mathias Krause M50 27:29 0:26:24 0:27:29

228. (10) 312 Janis Radau M30 #duundich 26:54 0:26:28 0:26:54

229. (31) 729 Thomas Biesenbahm M50 27:20 0:26:32 0:27:20

230. (16) 199 Michael Reisch M45 TuS Germania Horstmar 27:15 0:26:33 0:27:15

231. (32) 419 Karsten Rolfes M50 Run4Fun Greven e.V. 27:26 0:26:33 0:27:26

232. (33) 667 Dirk Föll M50 28:02 0:26:35 0:28:02

233. (3) 565 Karl Cramer M65 27:02 0:26:45 0:27:02

234. (22) 664 Christoph Frie M35 27:59 0:26:46 0:27:59

235. (4) 6 Spury Wellermann M65 26:57 0:26:46 0:26:57

236. (20) 1749 Hans-Georg Bone M55 27:37 0:26:47 0:27:37

237. (11) 1744 Karl-August Valk M60 27:20 0:26:52 0:27:20

238. (34) 537 Peter Stelzig M50 SV Bösensell 27:17 0:26:54 0:27:17

239. (35) 753 Thorsten Manß M50 28:18 0:26:54 0:28:18

240. (11) 50 Joshua Böhnke MU12 :-))) 28:02 0:26:55 0:28:02

241. (21) 1389 Thomas Dirksen M55 28:15 0:26:57 0:28:15

242. (8) 373 Christian Schwartze MU16 ARC zu Münster 27:56 0:26:58 0:27:56

243. (12) 777 Georg Ludewig M60 28:15 0:27:04 0:28:15

244. (17) 85 Thorsten Hopp M45 SV Bad Bentheim 27:47 0:27:05 0:27:47

245. (46) 106 Mohamed Saleh-Attia M20 27:41 0:27:09 0:27:41

246. (23) 746 Ludger Engler M35 28:16 0:27:09 0:28:16

247. (12) 376 Simon Klene MU14 ARC zu Münster 28:09 0:27:09 0:28:09

248. (13) 446 Hubert Weber M60 TuS Hiltrup 27:40 0:27:10 0:27:40

249. (11) 398 Henrik Wolters M30 28:10 0:27:11 0:28:10

250. (47) 322 Tobias Bergold M20 28:19 0:27:11 0:28:19

251. (14) 708 Andreas Ophaelders M60 28:05 0:27:13 0:28:05

252. (24) 747 Volker Davids M35 28:22 0:27:16 0:28:22

253. (13) 550 Johan Matzat MU14 28:00 0:27:16 0:28:00

254. (15) 236 Bernhard Hesper M60 Billerbecker Läufer 28:54 0:27:16 0:28:54

255. (36) 713 Norbert Bußmann M50 28:42 0:27:20 0:28:42

256. (12) 793 Philippe Leonard M30 28:14 0:27:27 0:28:14

257. (5) 780 Marius Peter Leimbach M65 SV 91 27:43 0:27:27 0:27:43

258. (23) 97 Jörn Sirowatka M40 28:11 0:27:31 0:28:11

259. (18) 493 Michael Hubrich M45 28:25 0:27:32 0:28:25

260. (22) 150 Dirk Kaminski M55 28:03 0:27:34 0:28:03

261. (48) 387 Julian Post M20 28:15 0:27:34 0:28:15

262. (37) 435 Thomas Förster M50 TuS Hiltrup 28:26 0:27:35 0:28:26

263. (24) 574 Tobias Müller M40 27:47 0:27:35 0:27:47

264. (25) 156 Michael Teiwes M40 28:16 0:27:35 0:28:16

265. (38) 258 Arnd Kratzenberg M50 Ein Fall für 2 28:17 0:27:44 0:28:17

266. (13) 152 Sebastian Zimmermann M30 28:26 0:27:44 0:28:26

267. (26) 535 Tobias Werner M40 SV Bösensell 28:08 0:27:46 0:28:08

268. (16) 440 Siegfried Lütke Schute M60 TuS Hiltrup 28:08 0:27:46 0:28:08

269. (49) 1714 Felix Strompen M20 28:44 0:27:47 0:28:44

270. (6) 558 Helmut Beckmann M65 PSV Mstr. Abtlg. Ju-Jikzu 28:24 0:27:47 0:28:24

271. (14) 674 Jesse Gravelschomaker MU14 ARC zu Münster 29:09 0:27:53 0:29:09

272. (23) 613 Uwe Westerwelle M55 ARC zu Münster 29:22 0:27:55 0:29:22

31. LSF-Silvesterlauf Münster
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273. (7) 260 Siegfried Okunowski M65 ohne 28:15 0:27:57 0:28:15

274. (14) 278 Gerrit Knispel M30 Sport Club Heide 28:58 0:28:07 0:28:58

275. (15) 277 Tobias Renk M30 Sport Club Heide 28:58 0:28:08 0:28:58

276. (39) 325 Christian Guhle M50 BSG LVM Versicherung 29:39 0:28:09 0:29:39

277. (19) 1715 Rainer Reher M45 28:20 0:28:09 0:28:20

278. (20) 1708 Holger Waldecker M45 28:20 0:28:10 0:28:20

279. (25) 185 Christoph Löchte M35 29:51 0:28:11 0:29:51

280. (17) 700 Thomas Fingerhut M60 29:10 0:28:13 0:29:10

281. (12) 1707 Lasse Waldecker MU12 28:20 0:28:14 0:28:20

282. (27) 673 Heiko Gravelschomaker M40 ARC zu Münster 29:32 0:28:16 0:29:32

283. (24) 787 Gerd Terbrack M55 28:54 0:28:18 0:28:54

284. (50) 249 Maximilian Ahlers M20 Grün Weiß Amelsbüren 28:38 0:28:23 0:28:38

285. (18) 584 Keans Gerwert M60 DJK Sportfunk Mein Verein 29:27 0:28:25 0:29:27

286. (28) 539 Gottfried Kreft M40 Unterlenker Bösensell 28:55 0:28:28 0:28:55

287. (40) 758 Frank Jünger M50 29:04 0:28:30 0:29:04

288. (51) 276 Falko Lappe M20 Sport Club Heide 29:21 0:28:30 0:29:21

289. (41) 1737 Markus Krampe M50 DJK-GWA 29:17 0:28:31 0:29:17

290. (16) 1386 Julian Finke M30 29:05 0:28:31 0:29:05

291. (15) 531 Emil Grede MU14 SV Bösensell 28:56 0:28:32 0:28:56

292. (42) 693 Lars Richter M50 29:13 0:28:34 0:29:13

293. (19) 395 Bernd Bechtloff M60 FC Nordkirchen 29:54 0:28:34 0:29:54

294. (2) 540 Karl-Heinz Brune M70 LSF Münster 29:17 0:28:36 0:29:17

295. (43) 709 Andreas Hartmann M50 Run4Fun 29:00 0:28:38 0:29:00

296. (9) 423 Max Rudat MU16 #dieRanzis 29:09 0:28:39 0:29:09

297. (52) 658 Christian Schwertfeger M20 29:47 0:28:39 0:29:47

298. (44) 237 Michael Deiters M50 Team Ronouchi 29:03 0:28:40 0:29:03

299. (26) 452 Thorsten Behring M35 29:18 0:28:40 0:29:18

300. (21) 93 Michael Kneuer M45 Lauffreunde Mecklenbeck 30:18 0:28:42 0:30:18

301. (29) 92 Stephan Dröge M40 Lauffreunde Mecklenbeck 30:18 0:28:42 0:30:18

302. (30) 90 Markus Hornig M40 Lauffreunde Mecklenbeck 30:18 0:28:43 0:30:18

303. (8) 386 Klaus Mehlich M65 Marathon Steinfurt 29:49 0:28:45 0:29:49

304. (25) 56 Stefan Zimmermann M55 29:29 0:28:48 0:29:29

305. (45) 100 Frank Averwald M50 30:04 0:28:49 0:30:04

306. (1) 281 Bernhard Kreienbaum M75 LSF Münster e.V. 28:57 0:28:49 0:28:57

307. (46) 689 Ansgar Völker M50 TV Angermund 29:11 0:28:49 0:29:11

308. (27) 282 Stefan Münning M35 Northwood Runners 29:49 0:28:50 0:29:49

309. (31) 384 Marcel Feichtinger M40 30:21 0:28:52 0:30:21

310. (22) 158 Frank Demmer M45 Inselfahrer 29:42 0:28:53 0:29:42

311. (47) 182 Till Schröer M50 29:19 0:28:57 0:29:19

312. (48) 691 Holger Ottenstreuer M50 30:34 0:28:59 0:30:34

313. (53) 583 Hendrik Tiemann M20 29:25 0:29:01 0:29:25

314. (17) 279 Michael Switula M30 Sport Club Heide 29:53 0:29:01 0:29:53

315. (54) 1692 Felix Eyben M20 30:01 0:29:04 0:30:01

316. (18) 179 Tim Blattmann M30 Alle lieben Lady! 30:05 0:29:06 0:30:05

317. (23) 544 Jan Overkamp M45 30:48 0:29:10 0:30:48

318. (49) 789 Steffen Paust M50 30:07 0:29:12 0:30:07

319. (32) 1098 Christoph Krug M40 Team Ronouchi 30:02 0:29:13 0:30:02

320. (19) 223 Marius Hegemann M30 Freiwillige Feuerwehr Löschzug Altstadt 30:25 0:29:13 0:30:25

321. (50) 498 Dietmar Schulz M50 DJK GW Albersloh 29:52 0:29:13 0:29:52

322. (51) 11 Horst Benson M50 30:02 0:29:17 0:30:02

323. (24) 740 Gerold Mönnig M45 29:55 0:29:19 0:29:55

324. (33) 471 Robby Stärke M40 30:09 0:29:20 0:30:09

325. (55) 286 Jannis Goblirsch M20 30:09 0:29:22 0:30:09

326. (56) 426 Simon Hirschberg M20 #DieGrashüpfer 29:47 0:29:22 0:29:47

327. (25) 336 Andreas Schmitz M45 BSG LVM Versicherung 30:52 0:29:22 0:30:52

31. LSF-Silvesterlauf Münster
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328. (57) 564 Florian Böcker M20 30:17 0:29:27 0:30:17

329. (26) 1400 Thomas Fiener M45 29:52 0:29:27 0:29:52

330. (27) 1403 Andre Schwaer M45 29:52 0:29:29 0:29:52

331. (26) 1411 Jürgen Potthoff M55 30:27 0:29:31 0:30:27

332. (9) 371 Paul Laubrock M65 TuS Altenberge 09 30:28 0:29:32 0:30:28

333. (2) 310 Hartmut Bauer M75 ohne 30:57 0:29:33 0:30:57

334. (27) 639 Volker Dörr M55 31:10 0:29:34 0:31:10

335. (11) 103 Micha Blome MU18 31:09 0:29:34 0:31:09

336. (12) 104 Marc Schemkämper MU18 31:09 0:29:35 0:31:09

337. (34) 604 Timo Höppner M40 Speckbrettverein Sentruper Höhe 30:30 0:29:37 0:30:30

338. (20) 678 Wilhelm Flaßkamp M60 30:32 0:29:40 0:30:32

339. (58) 706 Simon Ralzich M20 31:11 0:29:43 0:31:11

340. (28) 554 Marius Pelzer M35 31:17 0:29:43 0:31:17

341. (29) 169 Frank Wessels M35 30:56 0:29:46 0:30:56

342. (52) 238 Uwe Silkenbäumer M50 Team Ronouchi 30:35 0:29:47 0:30:35

343. (59) 672 Jan Bömer M20 30:57 0:29:47 0:30:57

344. (28) 631 Thorsten Freisfeld M45 LG Brillux Münster 30:00 0:29:49 0:30:00

345. (13) 101 Philipp Jacob MU18 31:06 0:29:50 0:31:06

346. (53) 1706 Christoph Solinski M50 31:07 0:29:51 0:31:07

347. (3) 431 Dieter Böhmert M75 TuS Hiltrup 30:54 0:29:51 0:30:54

348. (2) 422 Paul Keßler MU10 #dieRanzis 30:28 0:29:58 0:30:28

349. (30) 162 Markus Kleymann M35 31:17 0:29:59 0:31:17

350. (54) 421 Torsten Keßler M50 #dieRanzis 30:29 0:30:00 0:30:29

351. (31) 776 Matthias Fricke M35 BSV Roxel 31:39 0:30:06 0:31:39

352. (35) 773 Sascha Mohrenz M40 31:23 0:30:07 0:31:23

353. (60) 677 Christian Flaßkamp M20 31:01 0:30:07 0:31:01

354. (36) 135 Andreas Nienkemper M40 30:23 0:30:08 0:30:23

355. (37) 1713 Carsten Jugel M40 SG Sendenhorst 30:37 0:30:09 0:30:37

356. (28) 1007 Andreas Baune M55 LSF Münster 31:22 0:30:11 0:31:22

357. (29) 243 Wolfgang Gorißen M55 Team Ronouchi 30:55 0:30:12 0:30:55

358. (55) 625 Peter Brocks M50 31:35 0:30:13 0:31:35

359. (56) 716 Hendrik Schulte M50 31:13 0:30:16 0:31:13

360. (1) 1410 Peter Schilling M80 31:31 0:30:18 0:31:31

361. (61) 148 Niklas Polomka M20 LG Ems Warendorf 31:14 0:30:21 0:31:14

362. (30) 37 Rob Landa M55 31:06 0:30:21 0:31:06

363. (57) 34 Michael Bielitza M50 31:08 0:30:21 0:31:08

364. (14) 293 Leon Schupp MU20 31:31 0:30:22 0:31:31

365. (21) 318 Reinhard Büscher M60 Lauftreff Billerbeck 31:09 0:30:22 0:31:09

366. (31) 562 Hansjörg Vorbau M55 31:46 0:30:23 0:31:46

367. (32) 35 Christoph Klümpel M55 31:08 0:30:23 0:31:08

368. (33) 549 Martin Matzat M55 31:12 0:30:27 0:31:12

369. (29) 675 Matthias Jakobs M45 32:02 0:30:32 0:32:02

370. (30) 36 Kai Flatter M45 31:49 0:30:46 0:31:49

371. (62) 608 Yannic Schleß M20 32:15 0:30:47 0:32:15

372. (63) 388 Jan Döbber M20 31:02 0:30:56 0:31:02

373. (31) 527 Carsten Weishaupt M45 TC Union Münster 32:00 0:30:58 0:32:00

374. (64) 1695 Niko Wilmer M20 31:45 0:30:58 0:31:45

375. (32) 486 Olaf Wilken M45 ohne Verein 32:22 0:30:59 0:32:22

376. (65) 1392 Lucas Martinez M20 31:22 0:31:03 0:31:22

377. (66) 391 Florian Bartels M20 31:08 0:31:03 0:31:08

378. (15) 390 Timo Stein MU20 31:08 0:31:04 0:31:08

379. (67) 533 Lars Böschen M20 ARC zu Münster 32:13 0:31:12 0:32:13

380. (34) 1731 Thomas Klas M55 TSV Pelkum 31:54 0:31:17 0:31:54

381. (68) 1730 Marc Golkowski M20 VfL Mark 31:54 0:31:17 0:31:54

382. (13) 302 Frode Müller MU12 FT-Club Münster 32:27 0:31:18 0:32:27

31. LSF-Silvesterlauf Münster
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383. (35) 795 Jochen Brinkheetker M55 BW Aasee 32:17 0:31:22 0:32:17

384. (36) 366 Michael & Naima Mückenhaupt M55 Stuttgarter Straßenbahnen e.V. 33:10 0:31:29 0:33:10

385. (33) 520 Arndt Krebbing M45 32:25 0:31:33 0:32:25

386. (69) 39 Tobias Lübbering M20 32:48 0:31:34 0:32:48

387. (34) 1397 Markus Demmer M45 Inselfahrer 32:27 0:31:37 0:32:27

388. (14) 794 Gabriel Baumeister MU18 33:05 0:31:39 0:33:05

389. (35) 786 Christian Raumeister M45 33:05 0:31:39 0:33:05

390. (58) 141 Matthias Seidlitz M50 1. FC Gievenbeck 32:57 0:31:39 0:32:57

391. (36) 176 Bogdan Kozjan M45 Run4Jesus 32:40 0:31:41 0:32:40

392. (37) 743 Norbert Hölscher M55 Werne 33:01 0:31:41 0:33:01

393. (37) 251 Burkhard Hölscher M45 Team Ronouchi 32:33 0:31:44 0:32:33

394. (16) 523 Borna Julaie MU20 33:25 0:31:50 0:33:25

395. (38) 552 Rainer Wilmink M45 BSG LVM Versicherung 32:09 0:31:51 0:32:09

396. (38) 771 Marcel Dorausch M40 33:11 0:31:52 0:33:11

397. (70) 1689 Marco Heinze M20 33:30 0:31:56 0:33:30

398. (38) 521 Marcus Perschke M55 33:30 0:31:57 0:33:30

399. (59) 692 Bernd Frenke M50 33:32 0:31:57 0:33:32

400. (39) 722 Ralf Beslu M55 33:02 0:32:06 0:33:02

401. (60) 68 Jürgen Kluck M50 TURO Darfeld 33:07 0:32:12 0:33:07

402. (39) 167 Marius Kopshoff M40 33:47 0:32:19 0:33:47

403. (61) 1711 Heinz Woltering M50 LSF Münster 33:50 0:32:20 0:33:50

404. (62) 412 Rolf Enkelmann M50 frei 33:52 0:32:20 0:33:52

405. (22) 718 Michael Mikus M60 AKBK 33:38 0:32:26 0:33:38

406. (15) 408 Timur Akay MU18 33:40 0:32:26 0:33:40

407. (3) 445 Rolf Stephany M70 TuS Hiltrup 34:04 0:32:27 0:34:04

408. (71) 204 Bernd Schweck M20 :-))) 33:38 0:32:33 0:33:38

409. (63) 705 Claus Roggenkemper M50 34:15 0:32:43 0:34:15

410. (23) 649 Wolfgang Linnenbaum M60 34:05 0:32:43 0:34:05

411. (17) 534 Jonas Böder MU20 ARC zu Münster 33:51 0:32:51 0:33:51

412. (72) 58 Niklas Prange M20 34:06 0:32:52 0:34:06

413. (18) 59 Tristan Prange MU20 34:07 0:32:52 0:34:07

414. (19) 393 Lukas Schmidt MU20 33:00 0:32:55 0:33:00

415. (20) 392 Angelo Michel MU20 33:01 0:32:56 0:33:01

416. (20) 108 Florian Finke M30 33:36 0:33:01 0:33:36

417. (64) 89 Michael Vogel M50 BSG Fiducia & GAD 34:35 0:33:03 0:34:35

418. (4) 567 Gerold Brüggemann M75 33:30 0:33:13 0:33:30

419. (3) 580 Levin Hildebrandt MU10 34:24 0:33:16 0:34:24

420. (40) 525 Steffen Heidelberger M40 Laufen gegen Krebs e.V. 35:00 0:33:22 0:35:00

421. (65) 1409 Ulrich Weigel M50 35:00 0:33:31 0:35:00

422. (66) 415 Peer Uwe Peters M50 35:08 0:33:36 0:35:08

423. (73) 635 Malte Karrasch M20 34:01 0:33:42 0:34:01

424. (39) 547 Stefan Venhern M45 TV Wolbeck 35:33 0:33:57 0:35:33

425. (74) 112 Sergio Zamora M20 34:33 0:33:58 0:34:33

426. (2) 165 Klaus Lietzow M80 Laufsportfreunde Münster 34:18 0:34:10 0:34:18

427. (4) 644 Horst Hagemann M70 BSG Sparkasse MSLO 36:01 0:34:23 0:36:01

428. (5) 262 Paul Rinderknecht M70 36:04 0:34:39 0:36:04

429. (40) 627 Michael Quest M45 36:01 0:34:40 0:36:01

430. (40) 1727 Frank Siebecker M55 36:06 0:34:40 0:36:06

431. (21) 572 Benjamin Lücking M30 36:33 0:35:04 0:36:33

432. (41) 474 André Kemler M45 36:37 0:35:51 0:36:37

433. (41) 727 Thomas Wittling M55 37:42 0:36:12 0:37:42

434. (24) 285 Stephan Goblirsch M60 37:45 0:36:16 0:37:45

435. (10) 164 Alexander Schleß M65 Lauftreff Hohenholte 37:43 0:36:16 0:37:43

436. (25) 606 Thomas Schless M60 37:43 0:36:16 0:37:43

437. (22) 526 Marvin Buntrock M30 Laufen gegen Krebs e.V. 38:01 0:36:23 0:38:01

31. LSF-Silvesterlauf Münster
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438. (16) 380 Joshua Belhan MU14 ARC zu Münster 38:02 0:37:04 0:38:02

439. (42) 24 Ansgar Greiwe M45 40:08 0:38:29 0:40:08

440. (32) 756 Sebastian Tartemann M35 40:20 0:38:45 0:40:20

441. (3) 270 Günter Kuhn M80 40:30 0:39:25 0:40:30

31. LSF-Silvesterlauf Münster
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Weiblich

1. (1) 598 Frederike Straeten W20 LG Brillux Münster 17:56 0:17:53 0:17:56

2. (1) 296 Sarah Schomberg W30 TV Wattenscheid 01 18:52 0:18:48 0:18:52

3. (1) 591 Marie Meyer-Piton WU16 LG Olympia Dortmund 19:13 0:19:09 0:19:13

4. (2) 721 Carolin Hinrichs WU16 VfL Löningen 19:39 0:19:37 0:19:39

5. (1) 470 Franziska Moll WU18 TV Werne  Triathlon 19:59 0:19:53 0:19:59

6. (2) 1741 Franziska Ohm W20 LG Brillux Münster 20:09 0:20:03 0:20:09

7. (3) 720 Sophie Hinrichs WU16 VfL Löningen 20:06 0:20:03 0:20:06

8. (3) 1373 Kristin Möse W20 LSF Münster 20:43 0:20:37 0:20:43

9. (1) 479 Ira Schwefer W45 LSF Münster 20:56 0:20:50 0:20:56

10. (1) 200 Nina Bergerfurth WU14 LSF Münster 21:11 0:21:06 0:21:11

11. (4) 155 Sarah Strothmann WU16 LC Solbad Ravensberg 21:35 0:21:29 0:21:35

12. (2) 202 Sina Wetterkamp WU18 RSV Coesfeld 21:56 0:21:46 0:21:56

13. (5) 1718 Philine Pahlke WU16 22:06 0:21:54 0:22:06

14. (2) 468 Lilly Claire Kemper WU14 LG Olympia Dortmund 22:10 0:22:05 0:22:10

15. (1) 623 Carla Weiser WU20 LG Rosendahl 22:15 0:22:10 0:22:15

16. (2) 1395 Christiane Postert W45 the Vegans 22:26 0:22:16 0:22:26

17. (3) 514 Filomena Klug WU14 Union MTB Club Koppel 22:27 0:22:23 0:22:27

18. (4) 134 Lena Kalthoff W20 23:00 0:22:25 0:23:00

19. (5) 5 Marie Kröger W20 Tri Finish Münster 22:39 0:22:29 0:22:39

20. (6) 70 Nora Hölscher WU16 FC Nordkirchen 22:37 0:22:33 0:22:37

21. (1) 154 Antje Strothmann W50 LC Solbad Ravensberg 22:46 0:22:34 0:22:46

22. (6) 781 Inke Leimbach W20 22:46 0:22:35 0:22:46

23. (1) 353 Charlotte Gaida WU12 SC Müssingen 22:52 0:22:46 0:22:52

24. (1) 458 Susanne Rellensmann W55 LSF Münster 23:02 0:22:55 0:23:02

25. (7) 275 Nina Ennen W20 Sport Club Heide 23:40 0:23:07 0:23:40

26. (1) 365 Nadine Averdung W40 23:38 0:23:19 0:23:38

27. (8) 138 Julia Gerken W20 HSP Münster Triathlon 23:45 0:23:25 0:23:45

28. (2) 71 Simone Kratz W40 DJK VfL Billerbeck 23:59 0:23:35 0:23:59

29. (2) 619 Rosa Gomes W50 LSF Münster 23:55 0:23:42 0:23:55

30. (2) 651 Johanna Bode WU20 W+F Münster 23:55 0:23:44 0:23:55

31. (9) 339 Katharina Wassenberg W20 BSG LVM Versicherung 24:00 0:23:46 0:24:00

32. (10) 139 Laura Frerker W20 24:06 0:23:47 0:24:06

33. (3) 31 Daniela Karrmann W45 Stadt Münster 24:11 0:23:50 0:24:11

34. (2) 742 Cathrin Wiedermeier W30 SG DJK Dyckburg 24:55 0:23:55 0:24:55

35. (1) 603 Eva Gieseler W35 TV Wolbeck 24:54 0:23:57 0:24:54

36. (11) 653 Katharina Quante W20 24:17 0:23:58 0:24:17

37. (1) 569 Maria Feyerabend W65 LSF Münster 24:08 0:24:00 0:24:08

38. (12) 136 Kirsten Vennemann W20 Hangover 96 24:38 0:24:03 0:24:38

39. (2) 140 Bärbel Ratering-Slüter W55 LSF Münster 24:29 0:24:10 0:24:29

40. (3) 652 Anais Ewald W30 24:42 0:24:25 0:24:42

41. (3) 333 Sandra Nürnberg W40 BSG LVM Versicherung 24:52 0:24:26 0:24:52

42. (2) 72 Johanna Rzeha W35 DJK VfL Billerbeck 24:53 0:24:28 0:24:53

43. (3) 601 Daniela Schürmann-Trophan W35 TV Wolbeck 25:27 0:24:29 0:25:27

44. (3) 1717 Uta Pahlke W50 24:49 0:24:31 0:24:49

45. (2) 43 Carlotta Cabon WU12 Ohne Verein 25:39 0:24:34 0:25:39

46. (3) 488 Malin Schilling WU12 SGS Münster 24:42 0:24:35 0:24:42

47. (13) 259 Linda Heckötter W20 25:05 0:24:37 0:25:05

48. (14) 791 Fenja Schwertner W20 Polizei NRW 25:08 0:24:37 0:25:08

49. (1) 372 Barbara Laubrock W60 TuS Altenberge 09 24:51 0:24:39 0:24:51

50. (15) 216 Madlen Jakubzik W20 #einherzundeineseele 25:01 0:24:43 0:25:01

51. (4) 186 Sabine Tewes W40 BSG Sparkasse Münsterland Ost 25:15 0:24:56 0:25:15

52. (4) 518 Janina Comberg W30 25:50 0:25:10 0:25:50

53. (16) 342 Kathrin Willer W20 25:29 0:25:10 0:25:29

31. LSF-Silvesterlauf Münster

Ergebnisliste MW 5 km

Platz (AK-Pl) Startnr. Name AK Verein R1 R2 Netto Brutto
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54. (17) 272 Kirsten Berding Harold W20 Sport Club Heide 25:45 0:25:11 0:25:45

55. (5) 153 Corinna Bindrim W40 LSF Münster 25:43 0:25:14 0:25:43

56. (3) 129 Carmen Fallbrock WU18 Boom Shakalaka 25:48 0:25:20 0:25:48

57. (4) 578 Imke Höfling W45 Tri Finish Münster 25:56 0:25:26 0:25:56

58. (18) 145 Neele Cammenga W20 HSP Münster Triathlon 25:43 0:25:32 0:25:43

59. (3) 769 Barbara Severin W55 RC-Münster 25:49 0:25:35 0:25:49

60. (19) 790 Heike Pennekamp W20 26:08 0:25:39 0:26:08

61. (5) 1357 Bernadette Frese W30 26:11 0:25:41 0:26:11

62. (6) 731 Rabea Krause W40 26:17 0:25:42 0:26:17

63. (6) 189 Jessica Neumann W30 Fokus Selm 26:03 0:25:50 0:26:03

64. (4) 696 Frida Paula Pannenbicker WU12 26:36 0:25:55 0:26:36

65. (7) 171 Katharina Richter W30 26:30 0:25:56 0:26:30

66. (8) 628 Kathrin Fennhoff W30 27:19 0:25:59 0:27:19

67. (4) 203 Barbara Heuer W55 LSF Münster 26:31 0:26:01 0:26:31

68. (9) 254 Frauke Krause W30 Oelde 26:53 0:26:06 0:26:53

69. (20) 428 Eva Bäumer W20 #DieGrashüpfer 26:38 0:26:12 0:26:38

70. (7) 209 Nele Jungkamp WU16 Grün-Weiß-Amelsbüren 26:27 0:26:13 0:26:27

71. (4) 621 Barbara Ten Voorde W50 TuS Altenberge 09 26:47 0:26:14 0:26:47

72. (5) 207 Miriam Brüggemann W45 26:34 0:26:17 0:26:34

73. (5) 460 Jule Bergerfurth WU12 SGS Münster 26:26 0:26:19 0:26:26

74. (3) 356 Hannah Boß WU20 26:49 0:26:24 0:26:49

75. (4) 732 Leni Krause WU14 27:29 0:26:24 0:27:29

76. (21) 240 Anne Schröder W20 Team Ronouchi 27:09 0:26:27 0:27:09

77. (10) 519 Jessica Mamok W30 27:07 0:26:28 0:27:07

78. (22) 313 Astrid Lux W20 #duundich 26:55 0:26:29 0:26:55

79. (11) 175 Nadja Rachner W30 27:32 0:26:32 0:27:32

80. (2) 306 Tanja Schöneberger W60 26:51 0:26:38 0:26:51

81. (7) 42 Bianca Cabon W40 Ohne Verein 27:44 0:26:38 0:27:44

82. (4) 2 Rebekka Wellermann W35 GWG 26:58 0:26:47 0:26:58

83. (23) 707 Viktoria Potthoff W20 27:44 0:26:53 0:27:44

84. (4) 382 Joana Rodrigues WU18 ARC zu Münster 27:57 0:26:54 0:27:57

85. (8) 437 Antje Keen W40 TuS Hiltrup 27:46 0:26:56 0:27:46

86. (3) 782 Petra Linnenbaum W60 27:36 0:26:57 0:27:36

87. (5) 459 Anke Riepe W55 LSF Münster 27:18 0:26:58 0:27:18

88. (24) 792 Mona-Kristin Lechtermann W20 28:21 0:27:01 0:28:21

89. (6) 461 Lisa Bergerfurth WU12 Pascal Gymnasium 27:10 0:27:01 0:27:10

90. (25) 462 Katharina Heumann W20 27:28 0:27:02 0:27:28

91. (4) 378 Mascha Niemeyer WU20 ARC zu Münster 28:07 0:27:06 0:28:07

92. (26) 105 Nele Sothmann W20 27:40 0:27:07 0:27:40

93. (7) 669 Greta Hemker WU12 27:55 0:27:09 0:27:55

94. (27) 1404 Anna Tepel W20 27:42 0:27:10 0:27:42

95. (12) 614 Jana Czogiel W30 28:23 0:27:17 0:28:23

96. (28) 1405 Chiara Junker W20 29:00 0:27:24 0:29:00

97. (5) 697 Anna Lea Pannenbäcker W35 28:06 0:27:26 0:28:06

98. (9) 561 Kathryn Voigt W40 TV Wolbeck 29:03 0:27:27 0:29:03

99. (6) 233 Lisa Fels W55 Billerbecker Läufer 28:00 0:27:30 0:28:00

100. (1) 573 Lucia Müller WU10 27:47 0:27:36 0:27:47

101. (8) 646 Johanna Lohmann WU16 GW Awelsbuiren 27:53 0:27:39 0:27:53

102. (8) 413 Ida Günnigmann WU12 SC Preußen Münster 28:01 0:27:40 0:28:01

103. (13) 1705 Evelyn Schmid W30 29:01 0:27:43 0:29:01

104. (10) 595 Sandra Kunz W40 28:06 0:27:44 0:28:06

105. (11) 210 Kirsten Jungkamp W40 BSG Sparkasse MSLO 28:37 0:27:45 0:28:37

106. (29) 766 Laura van Dülmen W20 Kraftklub 29:00 0:27:45 0:29:00

107. (30) 592 Sarah Lütke Schulte W20 TuS Hiltrup 28:08 0:27:46 0:28:08

108. (9) 149 Juli Kaminski WU16 28:16 0:27:47 0:28:16

31. LSF-Silvesterlauf Münster

Ergebnisliste MW 5 km
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109. (6) 548 Antonia Matzat W45 28:33 0:27:49 0:28:33

110. (31) 261 Nina Frey W20 28:18 0:27:50 0:28:18

111. (6) 1709 Kathrin Mollenhauer W35 DJK VfL Billerbeck 28:18 0:27:53 0:28:18

112. (5) 660 Insa John WU18 SV Emsdetten 05 29:01 0:27:53 0:29:01

113. (7) 73 Anna Mühlenkamp W35 DJK VfL Billerbeck 28:18 0:27:53 0:28:18

114. (10) 477 Hanna Fiedler WU16 28:43 0:27:57 0:28:43

115. (5) 16 Charlotte Schulte WU20 28:49 0:27:58 0:28:49

116. (7) 648 Stefanie John W45 SV Emsdetten 05 29:07 0:28:00 0:29:07

117. (14) 144 Sandra Hagenkötter W30 29:12 0:28:01 0:29:12

118. (32) 196 Johanna Greeß W20 Active Laufteam 28:02 0:28:02 0:28:02

119. (8) 414 Katrin Günnigmann W35 Keiner 28:25 0:28:05 0:28:25

120. (8) 115 Claudia Glanemann W45 28:55 0:28:16 0:28:55

121. (15) 163 Carina Wewel W30 29:19 0:28:18 0:29:19

122. (6) 87 Phila Hopp WU18 SV Bad Bentheim 29:09 0:28:27 0:29:09

123. (5) 755 Marion B. Schmitt W50 29:04 0:28:29 0:29:04

124. (4) 396 Gabi Bechtloff W60 FC Nordkirchen 29:52 0:28:33 0:29:52

125. (11) 1402 Jenny Fiener WU16 29:02 0:28:38 0:29:02

126. (33) 1408 Cara Warmuth W20 28:49 0:28:38 0:28:49

127. (34) 659 Cindy Joormann W20 29:47 0:28:39 0:29:47

128. (35) 759 Anna-Marie Reiberg W20 SG DJK Dyckburg 29:42 0:28:40 0:29:42

129. (12) 75 Tanja Bertmaring W40 DJK VfL Billerbeck 29:45 0:28:42 0:29:45

130. (9) 676 Matilda Frieling WU12 SW Havixbeck 29:28 0:28:42 0:29:28

131. (16) 451 Pia Behring W30 29:20 0:28:42 0:29:20

132. (36) 581 Theresa Daßmann W20 29:10 0:28:44 0:29:10

133. (37) 1385 Saskia Winkelhorst W20 29:18 0:28:44 0:29:18

134. (12) 475 Ida Kemler WU16 29:30 0:28:45 0:29:30

135. (6) 630 Christine Bätza W50 29:49 0:28:46 0:29:49

136. (7) 690 Reinhild Birmes W55 TV Angermund 29:11 0:28:49 0:29:11

137. (1) 432 Sabine Düffel W70 TuS Hiltrup 29:08 0:28:49 0:29:08

138. (13) 752 Celine Rethfeld WU16 29:53 0:28:51 0:29:53

139. (14) 683 Emily Wiemann WU16 29:53 0:28:51 0:29:53

140. (7) 687 Doris Hegemann W50 29:11 0:28:51 0:29:11

141. (6) 796 Madita Bickhove WU20 30:10 0:28:52 0:30:10

142. (7) 785 Johanna Köbbing WU20 30:12 0:28:53 0:30:12

143. (15) 172 Merita Böhm WU16 FC Nordkirchen 28:58 0:28:54 0:28:58

144. (16) 1381 Maike Wewelhamp WU16 29:57 0:28:55 0:29:57

145. (38) 600 Lara Birresborn W20 29:27 0:28:55 0:29:27

146. (8) 181 Heidi Müller W50 29:19 0:28:57 0:29:19

147. (13) 65 Nadin Herzlieb W40 Die drei ??? 30:06 0:28:57 0:30:06

148. (9) 51 Sonja Schmitz W35 29:56 0:28:58 0:29:56

149. (14) 454 Tanja Hinze W40 29:54 0:29:02 0:29:54

150. (10) 307 Steffi Peters W35 29:34 0:29:02 0:29:34

151. (15) 295 Heide Rüther W40 Lauftreff Hohenholte 29:34 0:29:03 0:29:34

152. (9) 1743 Anja Gersie W50 Lauftreff Hohenholte 29:34 0:29:03 0:29:34

153. (9) 49 Daniela Böhnke W45 :-))) 30:11 0:29:04 0:30:11

154. (39) 180 Jasmin Wessels W20 Alle lieben Lady! 30:05 0:29:06 0:30:05

155. (10) 645 Eva Temme W50 30:17 0:29:07 0:30:17

156. (40) 1712 Laura Bischof W20 30:07 0:29:10 0:30:07

157. (41) 400 Hannah Maria Feld W20 29:32 0:29:10 0:29:32

158. (11) 99 Susanne Jacob W50 30:26 0:29:12 0:30:26

159. (12) 20 Monika Heflik W50 Team Ronouchi 30:03 0:29:13 0:30:03

160. (13) 529 Veronika Volbracht W50 Flotte Bienen SV Bösensell 29:39 0:29:14 0:29:39

161. (14) 663 Stefanie Föll W50 30:41 0:29:14 0:30:41

162. (10) 737 Carolina Mönnig WU12 29:53 0:29:16 0:29:53

163. (11) 224 Katja Hunnius W35 VfL Wolbeck 29:58 0:29:16 0:29:58

31. LSF-Silvesterlauf Münster

Ergebnisliste MW 5 km

Platz (AK-Pl) Startnr. Name AK Verein R1 R2 Netto Brutto
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164. (5) 447 Marlis Wimber W60 TuS Hiltrup 30:13 0:29:16 0:30:13

165. (10) 538 Anja Kreft W45 Flotte Bienen SV Bösensell 29:45 0:29:18 0:29:45

166. (42) 217 Kira Janßen W20 #einherzundeineseele 29:38 0:29:20 0:29:38

167. (6) 642 Diana Niehoff W60 30:30 0:29:21 0:30:30

168. (8) 287 Ulla Goblirsch W55 30:09 0:29:21 0:30:09

169. (17) 739 Anna Mönnig WU16 29:57 0:29:21 0:29:57

170. (43) 427 Sarah Bäumer W20 #DieGrashüpfer 29:47 0:29:22 0:29:47

171. (11) 482 Heike Wichmann W45 SV Arminia Appelhülsen 30:51 0:29:24 0:30:51

172. (7) 1722 Christa Papenkeel W60 29:53 0:29:25 0:29:53

173. (12) 1401 Peggy Fiener W45 29:51 0:29:28 0:29:51

174. (44) 255 Maike Krause W20 Münster 30:19 0:29:32 0:30:19

175. (12) 7 Annika Wellermann W35 29:45 0:29:33 0:29:45

176. (7) 491 Lena Scheller WU18 TUS Horstmar 30:58 0:29:33 0:30:58

177. (45) 109 Magdalena Bleiker W20 30:06 0:29:34 0:30:06

178. (8) 490 Doreen Sommer WU18 TuS Germania Horstmar 30:58 0:29:35 0:30:58

179. (46) 536 Nicole Rademacher W20 Flotte Bienen SV Bösensell 30:01 0:29:36 0:30:01

180. (47) 273 Sina Krause W20 Sport Club Heide 30:28 0:29:37 0:30:28

181. (15) 41 Elisabeth Greshake W50 Ohne Verein 29:46 0:29:37 0:29:46

182. (9) 133 Jutta Kalthoff W55 SCG 30:32 0:29:37 0:30:32

183. (10) 441 Stephanie Manthei W55 TuS Hiltrup 30:33 0:29:37 0:30:33

184. (2) 501 Marion Rother W70 LSF 29:48 0:29:39 0:29:48

185. (13) 647 Katrin Lohmann W45 30:36 0:29:45 0:30:36

186. (16) 679 Diana Gravelschomaker W40 31:02 0:29:45 0:31:02

187. (11) 443 Hildegard Quaing W55 TuS Hiltrup 30:14 0:29:45 0:30:14

188. (18) 532 Maria Schwartze WU16 ARC zu Münster 30:49 0:29:47 0:30:49

189. (48) 671 Helena Osthues W20 30:58 0:29:48 0:30:58

190. (16) 330 Sabine Hoffmann W50 BSG LVM Versicherung 31:20 0:29:49 0:31:20

191. (5) 632 Finnja Freisfeld WU14 LG Brillux Münster 29:59 0:29:49 0:29:59

192. (17) 151 Kerstin Zimmermann W30 30:31 0:29:49 0:30:31

193. (13) 444 Andrea Schluer W35 TuS Hiltrup 30:24 0:29:53 0:30:24

194. (14) 784 Tanja Hericks-Duwendaj W45 30:21 0:29:54 0:30:21

195. (49) 268 Sophie Bornemann W20 30:48 0:29:56 0:30:48

196. (14) 341 Mareike Zocher W35 BSG LVM Versicherung 31:17 0:29:59 0:31:17

197. (17) 17 Anne Eckrodt W50 Team Ronouchi 30:49 0:29:59 0:30:49

198. (9) 192 Johanna Altrogge WU18 31:13 0:30:01 0:31:13

199. (50) 190 Friederike Altrogge W20 31:13 0:30:01 0:31:13

200. (18) 610 Jana Feider W30 31:09 0:30:02 0:31:09

201. (51) 47 Sarah Lüdiger W20 Laufschule David Schönherr 30:45 0:30:02 0:30:45

202. (52) 48 Theresa Gretzler W20 Laufschule David Schönherr 30:47 0:30:04 0:30:47

203. (53) 280 Marina Mazurina W20 Sport Club Heide 30:57 0:30:04 0:30:57

204. (17) 46 Nancy Stark W40 Laufschule David Schönherr 30:48 0:30:04 0:30:48

205. (18) 661 Elke Störer W50 31:04 0:30:07 0:31:04

206. (18) 774 Anja Mohrenz W40 31:23 0:30:07 0:31:23

207. (12) 724 Marietta Geske W55 LSF Münster 31:15 0:30:08 0:31:15

208. (19) 88 Maya Vogel WU16 BSV Roxel 30:51 0:30:08 0:30:51

209. (15) 116 Corinna Dünwald W35 30:23 0:30:09 0:30:23

210. (10) 83 Merle Nibbrig WU18 SV Bad Bentheim 30:51 0:30:09 0:30:51

211. (20) 102 Sarah Jacob WU16 31:23 0:30:09 0:31:23

212. (54) 191 Theresia Altrogge W20 31:21 0:30:10 0:31:21

213. (19) 530 Riko Grede W50 Flotte Bienen SV Bösensell 30:37 0:30:11 0:30:37

214. (55) 717 Betty Schulte W20 31:09 0:30:12 0:31:09

215. (13) 159 Nataly Remmel W55 30:50 0:30:13 0:30:50

216. (15) 626 Sibylle Herrmann W45 31:35 0:30:14 0:31:35

217. (16) 472 Margarete Teiner W35 30:59 0:30:14 0:30:59

218. (20) 587 Nicola Spilker W50 30:56 0:30:19 0:30:56

31. LSF-Silvesterlauf Münster

Ergebnisliste MW 5 km
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219. (21) 618 Dagmar Reuter W50 SC 28 Nordwalde 31:38 0:30:19 0:31:38

220. (56) 147 Theresa Stehr W20 31:14 0:30:19 0:31:14

221. (22) 764 Barbara Behreus W50 31:09 0:30:21 0:31:09

222. (8) 246 Alida Schröder WU20 31:31 0:30:22 0:31:31

223. (57) 319 Theresa Büscher W20 Ohne Verein 31:09 0:30:22 0:31:09

224. (9) 247 Luise Rehme WU20 31:31 0:30:22 0:31:31

225. (58) 292 Emma Wissing W20 31:31 0:30:23 0:31:31

226. (10) 294 Linda Höckesfeld WU20 31:32 0:30:23 0:31:32

227. (17) 770 Elisabeth Hartung W35 Tri Finish Münster 31:16 0:30:24 0:31:16

228. (6) 379 Isa Mensinck WU14 ARC zu Münster 31:25 0:30:24 0:31:25

229. (11) 291 Nele Knappe WU20 31:33 0:30:24 0:31:33

230. (3) 433 Margret Eggenhaus W70 TuS Hiltrup 31:26 0:30:25 0:31:26

231. (23) 797 Sonja Dömer W50 SC 28 Nordwalde 31:46 0:30:26 0:31:46

232. (24) 765 Anja Grund-Mols W50 31:42 0:30:26 0:31:42

233. (7) 476 Maira Kemler WU14 31:17 0:30:31 0:31:17

234. (2) 641 Lisa Wilkes WU10 31:55 0:30:32 0:31:55

235. (14) 768 Maria-Luise Kassebeer W55 Wacker Mecklenbeck 31:20 0:30:33 0:31:20

236. (18) 640 Katrin Wilkes W35 31:55 0:30:33 0:31:55

237. (16) 699 Monika Feurle W45 31:15 0:30:35 0:31:15

238. (17) 682 Elke Wiemann W45 31:41 0:30:37 0:31:41

239. (18) 1719 Claudia Hennings W45 31:03 0:30:43 0:31:03

240. (59) 607 Celine Ludwig W20 32:15 0:30:47 0:32:15

241. (19) 405 Julia Diecker W30 32:21 0:30:48 0:32:21

242. (19) 500 Tanja Wenig W45 31:36 0:30:51 0:31:36

243. (25) 738 Sabine Mönnig W50 31:37 0:30:53 0:31:37

244. (3) 528 Ylvi Weishaupt WU10 TC Union Münster 32:01 0:30:58 0:32:01

245. (20) 478 Ada-Mari Wilken W45 Ohne Verein 32:22 0:31:00 0:32:22

246. (19) 298 Cornelia Müller W40 FT-Club Münster 32:10 0:31:00 0:32:10

247. (26) 568 Nadja Fhema W50 32:17 0:31:01 0:32:17

248. (27) 551 Barbara Geitel W50 ARC zu Münster 32:27 0:31:02 0:32:27

249. (8) 211 Anna Ringbeck W60 LSF Münster 31:59 0:31:02 0:31:59

250. (20) 680 Karolin Dierkes W40 SV Rinkerode 32:13 0:31:02 0:32:13

251. (20) 1391 Franziska Rieger W30 31:23 0:31:06 0:31:23

252. (9) 566 Gisela Brüggemann W60 31:22 0:31:06 0:31:22

253. (60) 1732 Niana Klas W20 TuS Germania Lohauserholz 31:54 0:31:18 0:31:54

254. (61) 389 Janine Heger W20 31:27 0:31:19 0:31:27

255. (19) 634 Anne Bergmann W35 Tauchclub Münster 32:29 0:31:25 0:32:29

256. (62) 744 Hannah Hölscher W20 32:46 0:31:26 0:32:46

257. (2) 524 Karin Balint W65 32:05 0:31:26 0:32:05

258. (11) 489 Lilith Bradtke WU12 SGS Münster 31:37 0:31:30 0:31:37

259. (21) 177 Kerstin Niehues W40 33:03 0:31:33 0:33:03

260. (63) 38 Christina Meyer W20 32:48 0:31:34 0:32:48

261. (12) 449 Matilda Büchel WU12 TVE Greven Schwimmteam 31:47 0:31:35 0:31:47

262. (21) 715 Inka Kaapmann W45 32:32 0:31:36 0:32:32

263. (12) 142 Jana Seidlitz WU20 1. FC Gievenbeck 32:56 0:31:39 0:32:56

264. (22) 710 Dörte Henning W45 32:08 0:31:41 0:32:08

265. (28) 745 Renate Hölscher W50 Werne 33:01 0:31:41 0:33:01

266. (15) 730 Begga Everding W55 32:29 0:31:42 0:32:29

267. (10) 596 Lena Wiefermann W60 32:25 0:31:45 0:32:25

268. (13) 522 Alina Perschke WU20 33:22 0:31:50 0:33:22

269. (20) 160 Monika Weischer W35 Northwood Runners 32:52 0:31:50 0:32:52

270. (21) 1384 Nina Kemper W35 33:30 0:31:50 0:33:30

271. (22) 838 Johanna Kapitza W35 LSF Münster 33:11 0:31:52 0:33:11

272. (23) 456 Anne Schröder W45 Northwood Runners 32:55 0:31:53 0:32:55

273. (64) 1690 Lara Heinze W20 33:30 0:31:56 0:33:30

31. LSF-Silvesterlauf Münster
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274. (24) 1375 Sandra Machalica W45 32:53 0:31:59 0:32:53

275. (23) 187 Katharina Vorbeck W35 33:02 0:32:02 0:33:02

276. (16) 77 Petra Kolibius W55 Die Turbo Rennschnecken 32:31 0:32:09 0:32:31

277. (29) 620 Martina Scheimann W50 SC 28 Nordwalde 33:29 0:32:10 0:33:29

278. (25) 67 Sonja Kluck W45 TURO Darfeld 33:07 0:32:13 0:33:07

279. (21) 121 Kristin Rotherm W30 33:25 0:32:13 0:33:25

280. (26) 543 Katja Koltermann W45 33:54 0:32:17 0:33:54

281. (65) 545 Silke Meyer W20 33:54 0:32:17 0:33:54

282. (22) 122 Jenny Maue W30 33:30 0:32:19 0:33:30

283. (17) 1710 Gabriele Prümer-Woltering W55 33:50 0:32:19 0:33:50

284. (22) 166 Kirsten Kopshoff W40 33:47 0:32:20 0:33:47

285. (30) 411 Birgit Enkelmann W50 frei 33:51 0:32:20 0:33:51

286. (24) 483 Julia Gremm W35 Laufsport Senden 33:58 0:32:24 0:33:58

287. (23) 485 Annika Nickel-Fleitmann W30 Lauftreff Senden 33:58 0:32:24 0:33:58

288. (11) 723 Anitu Styker W60 33:58 0:32:24 0:33:58

289. (4) 605 Uschi Sypiena W70 33:24 0:32:25 0:33:24

290. (23) 9 Ewelina Stratmann W40 32:45 0:32:31 0:32:45

291. (66) 205 Michelle Schütte W20 :-))) 33:37 0:32:32 0:33:37

292. (24) 170 Elke Bolte W40 33:42 0:32:32 0:33:42

293. (27) 819 Karin Op de Laak W45 33:36 0:32:35 0:33:36

294. (3) 505 Mira Kording W65 Kloster Grafschaft 33:22 0:32:39 0:33:22

295. (31) 622 Bettina Berger-Kersting W50 33:35 0:32:41 0:33:35

296. (25) 473 Anke Kemler W40 33:27 0:32:41 0:33:27

297. (12) 657 Julia von Harien W60 TUS-Altenberge 34:04 0:32:43 0:34:04

298. (32) 214 Helga Albers-Heiser W50 34:25 0:32:48 0:34:25

299. (67) 61 Anna Velling W20 34:05 0:32:50 0:34:05

300. (68) 57 Vanessa Prange W20 34:07 0:32:52 0:34:07

301. (14) 60 Ruth Mehlich WU20 34:08 0:32:52 0:34:08

302. (24) 218 Franziska Brüning W30 Freiwillige Feuerwehr Löschzug Altstadt 34:06 0:32:53 0:34:06

303. (69) 220 Katharina Wiescher W20 Freiwillige Feuerwehr Löschzug Altstadt 34:05 0:32:53 0:34:05

304. (33) 363 Christel Möhlenkamp W50 33:29 0:32:56 0:33:29

305. (18) 516 Hildegard Allmann W55 33:29 0:32:57 0:33:29

306. (34) 362 Ursula Möhlenkamp W50 33:29 0:32:57 0:33:29

307. (35) 364 Meryem Kul W50 33:29 0:32:57 0:33:29

308. (36) 351 Marianne Voetz W50 33:29 0:32:57 0:33:29

309. (19) 436 Elke Gindera W55 TuS Hiltrup 34:28 0:33:11 0:34:28

310. (20) 130 Christiane Klingbeil W55 33:37 0:33:13 0:33:37

311. (15) 347 Frederike Huber WU20 34:04 0:33:15 0:34:04

312. (70) 367 Birte Jochimsen W20 34:29 0:33:16 0:34:29

313. (71) 320 Charlotte Ebbing W20 34:29 0:33:16 0:34:29

314. (25) 344 Meike Hangmann W30 33:33 0:33:18 0:33:33

315. (26) 289 Dagmar Leutermann W30 33:35 0:33:19 0:33:35

316. (37) 654 Claudia Krallmann W50 34:46 0:33:21 0:34:46

317. (38) 655 Mestina Bücker W50 34:47 0:33:22 0:34:47

318. (39) 612 Birgit Westerwelle W50 34:52 0:33:25 0:34:52

319. (28) 350 Birgit Gutsche W45 - 34:40 0:33:29 0:34:40

320. (4) 1720 Brigitte Averdiek W65 34:32 0:33:33 0:34:32

321. (21) 418 Janna Peters WU16 35:08 0:33:35 0:35:08

322. (40) 590 Mina Geenen W50 35:06 0:33:37 0:35:06

323. (29) 317 Martina Ohle W45 TuS Altenberge 34:55 0:33:39 0:34:55

324. (26) 579 Mandy Hildebrandt W40 34:48 0:33:40 0:34:48

325. (72) 719 Ana-Maria Petrovic W20 34:01 0:33:44 0:34:01

326. (25) 783 Diana Marx W35 35:08 0:33:48 0:35:08

327. (21) 1429 Christine Czech W55 34:46 0:33:51 0:34:46

328. (27) 560 Sabrina Oerkler W40 34:54 0:33:55 0:34:54
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329. (22) 546 Ute Huhtasaari W55 TV Wolbeck 35:33 0:33:57 0:35:33

330. (73) 111 Franziska Niederauer W20 34:33 0:33:59 0:34:33

331. (16) 198 Carla Nitz WU20 34:34 0:34:03 0:34:34

332. (41) 571 Diana Brettner W50 35:35 0:34:09 0:35:35

333. (17) 348 Alexandra Huber WU20 35:15 0:34:25 0:35:15

334. (42) 346 Beate Huber W50 35:17 0:34:28 0:35:17

335. (43) 1396 Anja Brenn W50 Run4Fun Greven e.V. 35:44 0:34:34 0:35:44

336. (26) 168 Kirsten Harms W35 Run4fun Greven 35:45 0:34:35 0:35:45

337. (44) 494 Christina Kellwey W50 35:47 0:34:36 0:35:47

338. (27) 624 Dorothee Quest W35 36:00 0:34:38 0:36:00

339. (5) 263 Marlen Rinderknecht W70 36:04 0:34:39 0:36:04

340. (74) 1728 Julia Siebecker W20 36:05 0:34:39 0:36:05

341. (28) 316 Andra Emrich W35 35:43 0:34:45 0:35:43

342. (18) 244 Carina Silkenbäumer WU20 Team Ronouchi 35:36 0:34:49 0:35:36

343. (5) 63 Elisabeth Brands-Grötzinger W65 35:26 0:35:03 0:35:26

344. (13) 495 Beatrix Krahn W60 BSG Reisea. Meimberg 36:16 0:35:05 0:36:16

345. (23) 80 Angelika Wiedau-Gottwald W55 TUS Altenberge 36:25 0:35:07 0:36:25

346. (45) 125 Kerstin Bremken W50 Boom Shakalaka 36:37 0:35:12 0:36:37

347. (46) 126 Beate Horstkötter W50 Boom Shakalaka 36:37 0:35:13 0:36:37

348. (29) 8 Andrea Lemke W35 35:28 0:35:13 0:35:28

349. (24) 750 Eva-Maria Rochau W55 DJK Mauritz 35:40 0:35:26 0:35:40

350. (30) 127 Vera Ising W45 Boom Shakalaka 37:00 0:35:35 0:37:00

351. (31) 124 Silvia Fallbrock W45 Boom Shakalaka 37:00 0:35:36 0:37:00

352. (47) 195 Moni Schlusemann W50 Laufgruppe Atemlos 37:05 0:35:36 0:37:05

353. (28) 231 Tanja Rickermann W40 Laufgruppe Atemlos 37:05 0:35:36 0:37:05

354. (14) 650 Gudrun Linnenbaum W60 37:04 0:35:43 0:37:04

355. (27) 726 Johanna Wittling W30 37:41 0:36:12 0:37:41

356. (28) 757 Judith Wittling W30 37:42 0:36:13 0:37:42

357. (6) 62 Ulrike Otto W65 37:55 0:36:14 0:37:55

358. (75) 588 Stella Bosco W20 37:51 0:36:21 0:37:51

359. (32) 128 Kirsten Meessen W45 Boom Shakalaka 36:29 0:36:29 0:36:29

360. (15) 439 Jutta Möhring W60 TuS Hiltrup 38:13 0:36:50 0:38:13

361. (29) 345 Denise Schürmann W30 38:00 0:36:56 0:38:00

362. (11) 466 Alina Konermann WU18 37:15 0:37:02 0:37:15

363. (30) 349 Dominique Jeske W30 TV Wolbeck 38:08 0:37:04 0:38:08

364. (12) 467 Sophia Baltin WU18 37:46 0:37:33 0:37:46

365. (48) 337 Annette Schnieders W50 BSG LVM Versicherung 39:02 0:37:34 0:39:02

366. (33) 78 Stefanie Köster-Hoth W45 Die Turbo Rennschnecken 39:18 0:38:01 0:39:18

367. (49) 76 Bettina Heinze W50 Die Turbo Rennschnecken 39:18 0:38:01 0:39:18

368. (50) 14 Manuela de Sousa W50 Active Laufteam 40:09 0:38:29 0:40:09

369. (34) 1382 Stephanie Wewelkamp W45 39:32 0:38:31 0:39:32

370. (35) 442 Nicole Ontrup W45 TuS Hiltrup 40:01 0:38:57 0:40:01

371. (36) 271 Marion Kuhn W45 40:30 0:39:25 0:40:30

372. (16) 15 Irmgard Simons-Thewes W60 42:07 0:41:01 0:42:07

373. (17) 1745 Dorothee Valk W60 44:49 0:43:55 0:44:49
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